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หลกัสูตร 

การขบัข่ีรถยก (Forklift) อย่างถกูต้องและปลอดภยั 
 

1.หลักการและเหตุผล 
 
   รถยก (Forklift) เป็นเครื่องจักรที่อำนวยความสะดวกในการ ยก เคลื่อนย้าย วัสดุสิ่งของ แทนการใช้กำลังคน แต่

รถยก (Forklift) ก็อาจเป็นอันตรายได้เช่นกัน หากผู้ปฏิบัติงานไม่ปฏิบัติตามข้ันตอนหรือคู่มือการทำงานที่แนบมากับ
รถยก (Forklift) และบ่อยครั้งที่อุบัติเหตุมักเกิดจากเรื่องเล็กๆน้อยๆที่ไม่น่าจะเกิดขึ้น หรือโดยความไม่ได้ตั้งใจ การ
ขาดความรู้ความชำนาญ ขับด้วย คึกคะนองของตัวพนักงานเอง รวมไปถึงสภาพแวดล้อมที่อาจส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ
ได ้

ดังนั้นพนักงานหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้รถยก (Forklift) ควรที่จะได้รับการเรียนรู้ การฝึกทักษะความชำนาญ
ในการขับขี่รถยก (Forklift) และการบำรุงรักษารถยก (Forklift) อย่างถูกวิธี ตามประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักสูตรการฝึกอบรมลูกจ้างซึ่งจะทำหน้าที่เป็นผู้ขับรถยกเพ่ือความปลอดภัยในการทำงาน
วันที่ 17 มกราคม 2568  เพื่อความปลอดภัยต่อตัวผู้ปฏิบัติงาน ต่อเพ่ือนร่วมงาน และต่อองค์กร 

 
2.วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะความรู้เกี่ยวกับการใช้รถยก (Forklift) 
2. เพ่ือให้พนักงานที่เกี่ยวข้องสามารถตรวจเช็คและบำรุงรักษารถยก (Forklift) ให้ปลอดภัยอยู่เสมอ 
3. มีทักษะการขับขี่รถยก (Forklift) ที่ถูกวิธี 

 
3.คุณสมบัติผู้เข้ารับการอบรม/กลุ่มเป้าหมาย    
  

พนักงานใหม่ หัวหน้างานใหม ่ ผู้ปฏิบัติงานในคลังสินค้า ผู้ปฏิบัติงานการจัดเก็บและเคลื่อนย้ายสินค้าในคลัง
จัดเก็บสินค้า และพนักงานทั่วไปที่สนใจ 

สิ่งที่คาดหวัง พนักงานมีความรู้เกี่ยวกับการใช้รถยก (Forklift) ได้รับการเรียนรู้ การฝึกทักษะความชำนาญใน
การขับขี่รถยก (Forklift) และการบำรุงรักษารถยก (Forklift) อย่างถูกวิธี  เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและ
เพ่ือนร่วมงาน 
 
4.วิธีบรรยาย  บรรยาย ฝึกการขับรถ (Forklift) กิจกรรมกลุ่ม 
 
5.วิธีการประเมินผลและเกณฑ์การวัดผล    ทดสอบก่อน-หลังการอบรม/ระยะเวลาเข้ารับการอบรม 100 % 
 
6.สิ่งท่ีได้รับหลังการอบรม                    วุฒิบัตรผ่านการอบรม 
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7.หัวข้ออบรมและระยะเวลาในการอบรม (2 วัน) 
 
วันแรก 
 

เวลา หัวข้อบรรยาย ผู้บรรยาย/วิทยากร 
08.30-09.00 ลงทะเบียน Pre Test  
09.00-10.00 - กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับรถยก  

- กฎหมายเกี่ยวกับรถยกที่ใช้ก๊าซปิโตรเลียมเหลวเป็นเชื้อเพลิง 
กฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง 

- มาตรฐานสัญลักษณ์ความปลอดภัย 

 

10.00-10:30 - ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับประเภทของรถยกตามลักษณะการใช้
งาน 

 

10:30-10:45 - พักเบรก รับประทานอาหารว่าง  
10:45-12:00 - ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับประเภทของรถยกตามลักษณะการใช้

งาน (ต่อ)  
 

12:00-13:00 พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13:00-14:00 - ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับรถยก  

- กฎระเบียบและข้อบังคับในการทำงานเก่ียวกับรถยก  
- สาเหตุและกรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนจากรถยก  
- มาตรการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ  

 

14:00-14:30 - โครงสร้าง ส่วนประกอบ อุปกรณ์ แผงควบคุมบังคับ ระบบ
สัญญาณไฟเตือนของรถยก 

 

14:30-14:45 - พักเบรก รับประทานอาหารว่าง  
14:45-16:30 - การใช้งาน การตรวจสอบ และการบำรุงรักษา ตามรายละเอียด

คุณลักษณะและคู่มือการใช้งานเกี่ยวกับรถยกประเภทนั้น ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Peerapat.sabglobalgroup@gmail.com
mailto:Sabglobalgroup18@gmail.com


                  
บริษัท เอสเอบี โกลบอล กรุ๊ป จำกัด  SAB Global Group Co.,Ltd ท่ีอยู่ 99/1 หมู่ 10 ต.บางบุตร อ.บ้านคา่ย จ.ระยอง 21120 โทร 081-6549401,065-6409591 

E-mail: Peerapat.sabglobalgroup@gmail.com , Sabglobalgroup18@gmail.com 

 
 
วันที่สอง 
 

เวลา หัวข้อบรรยาย ผู้บรรยาย/วิทยากร 
08.30-09.00 ลงทะเบียน Pre Test  
09.00-10.00 - โครงสร้าง ส่วนประกอบ การตรวจสอบ และการบำรุงรักษา

รถยกตามประเภทนั้น ๆ 
 

10.30-10:45 พักเบรก รับประทานอาหารว่าง  
10:45-12:00 - ฝึกปฏิบัติขับรถยกประเภทนั้น ๆ ตามเส้นทางตรง ทางโค้ง 

ทางแยก การหยุด 
- การจอด การให้สัญญาณ การเดินหน้า การถอยหลัง และการ

ยกเคลื่อนย้ายสิ่งของในลักษณะต่าง ๆ 

 

12:00-13:00 พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13:00-14:30 - ทดสอบภาคปฏิบัติขับรถยกในการยกและเคลื่อนย้ายสิ่งของ

ตามประเภทที่สอดคล้องกับหลักสูตร 
 

14:30-14:45 พักเบรก รับประทานอาหารว่าง  
14:45-16:00 - ทดสอบภาคปฏิบัติขับรถยกในการยกและเคลื่อนย้ายสิ่งของ

ตามประเภทที่สอดคล้องกับหลักสูตร (ต่อ)  
 

16:00-16:30 Post Test ถาม-ตอบ มอบวุฒิบัตร  
 
 
 
หมายเหตุ 
1.ผู้บรรยาย/วิทยากร มีคุณสมบัติตาม ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักสูตรการฝึกอบรม
ลูกจ้างซึ่งจะทำหน้าที่เป็นผู้ขับรถยก วันที่ 17 มกราคม 2568   
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